Preklad ¢ldnku zo strdnky Royal Brompton & Harefield; NHS Foundation.

NesluZi pre stanovenie liecby a reZimu, informdcie nemusia byt uplne, sluZia pre doplnenie a prehlad.

Clanok: Rizika ziskania Pseudomonady z okolitého prostredia

Chapeme, Zze mnohi rodi¢ia maju velky strach, Ze ich dieta sa nakazi baktériou Pseudomonas Aeruginosa (PsA)
z okolitého prostredia. Uvedomujeme si, Ze sa jedna o osobnu zélezitost a rézne rodiny pristupujd k danej téme rbzne
a riadia si pomer medzi prinosmi a pripadnymi rizikami.

Aby nas odkaz bol konzistentny, napisali sme tento stru¢ny navod, ktory vznikol ako konsenzus timu pediatrov
nasej nadacie a predchadzalo mu hibkové $tadium literatury. V niektorych pripadoch existuju silné dékazy z vyskumu
avieme naSe nazory doloZit. Avsak vinych situdciach dokladovanie chyba alebo nie je konzistentné. V takychto
pripadoch sa rodic¢ia budi musiet sami rozhodnut, ¢o dietatu povolit a riadit sa svojim vlastnym tUsudkom a zdravym
rozumom.

Nie je mozné vyhnut sa kontaktu s baktériou Pseudomonada, nachadza sa vSade avoda je jej prirodzenym
prostredim. Riziko ziskania Pseudomonady je vacsie, ak sa voda nachdadza v stave aerosélu (vo forme jemného spreja
alebo vodnej alebo kvapalnej hmly). Hrozi nebezpecenstvo, Ze bude vdychnuta priamo do pluc. Existuje malu riziko, ale
moznost tu je, Ze dieta ma Pseudomonadu na rukach aprstami ju zanesie do nosa alebo uUst avdychne ju. Pri
Pseudomonade funguje davkovy efekt, teda ¢im dlhsia a vacsia je expozicia baktérie, tym pravdepodobnejsie sa baktérie
dostane do pluc, kde sa moze usidlit. Nevieme presne urcit, ¢i pitie vody kontaminovanej Pseudomonadou moze
ovplyvnit plica. Pamatajte vidy, Ze ini ludia s baktériou Pseudomondada predstavuju mozny zdroj infekcie a blizky
kontakt s nimi vystavuje dieta riziku nakazy.

Teraz uvadzame rozne priklady z prostredia s moznym vyskytom baktérie Pseudomonas Aeruginosa.

OHROZENIA, KTORYM SA TREBA JEDNOZNACNE VYHNUT:

e Hordce virivky, kipele, SPA a hortice bazény v SPA, sauny a hortce hydroterapeutické bazény. Existuju
silné dokazy vyskytu Pseudomonady v teplej vode, ktord je rozstrekovana a lahko vdychnutelnd do istej
vySky priamo nad hladinou. Existuju tiez dolozené pripady ziskania infekcie u dospelych oséb s CF.
Baktéria Pseudomondda bola izolovana na testovacich platniach este 15 cm nad hladinou v zapnutej
virivke.

e Tropické skleniky, motylie domy, skleniky, vlhké, hortce priestory (rastliny, niektoré priestory v ZOO).
Rosné a zvlhCujuce systémy pre prostredie rastlin v tropickych sklenikoch preukazatelne obsahuju
Pseudomonadu a existuje velké riziko vdychnutia jemnych Castic pary, hmly.

e Vonkajsie zavlaZovacie systémy / vonkajSie zvlhéovaée avodné ochladzovacie systémy, polievanie
starou, stojatou vodou. Niektoré reStaurdcie ainé verejné miesta maju zvlhéovacie systémy, ktoré
rozprasuju vlhkost za G¢elom ochladzovania. Podla zdroja v privode vody sa v rozprasovanej hmle méze
nachadzat Pseudomonada. Rovnako sa vyhybajte jemnym rozprasovacim zavlazovacim systémom na
zahradach, ihriskach, kupaliskach a pod.

e Hracky do kipela s rozstrekovanim. Hracky do kupela, ktoré maju otvor alebo ventil (napriklad plastové
kacicky) alebo hracky, ktoré vodu vystrekuji vonku mozu predstavovat zdroj nakazy, ak v nich voda stéla
dlhy ¢as a nemozno ich Uplne vyprazdnit a vysusit. Rovnaké riziko predstavuju akékolvek duté hracky,
ktoré vnutri zadrziavaju vodu. A riziko su tiez napriklad vodné pisStole alebo iné vodné hracky.

e Plavanie v stojatej vode (stojaté rybniky, stojaté vodné plochy). Popisané nizsie.

e Nadrie s rybami (hlavne s teplou vodou a tropickymi rybami). Z takychto nadob boli izolované baktérie
a preukazana nakaza Pseudomonadou. Verime, Zze sa im treba vyhybat. Pri pripadnom Cisteni treba
pouzivat rukavice.

e Kompost (hromady avrecia). Obsahuje prevazne hnili vegetaciu a moze obsahovat spdry Aspergillus
a rovnako baktérie ako napriklad Pseudomonada Jednoznacne sa treba vyhybat.




OHROZENIA SO ZVYSENYM RIZIKOM:

Prace v zahrade, v pode, hranie v parku a vonkajsie Sporty. Vie sa, Ze Pseudomonada preziva v pode, aj
ked' s niz$im vyskytom. Studia z roku 1974 vykonana v Kalifornii zistila, e z 58 skimanych vzoriek sa
priblizne v jednej Stvrtine vyskytovala Pseudomondda (hlavne v pode, kde boli pestované paradajky).
Napriek tomu je vyskyt Pseudomonddy v pdde skér zriedkavy. Vyhybat sa radSej treba pdde
kontaminovanej organickymi hnojivami a trusom. Riziko predstavuje kontaminovana pdda, ak si ju dieta
vnesie do nosa alebo Ust na prstoch. Po hrani v prirode, s pédou, ihriskach a pod. preto dbajte na dobré
ocistenie ruk. Smernice USA uvadzaju, ze ludia s CF by sa nemali dlhsiu dobu vystavovat ¢innostiam, kde
sa vytvara prach z pédy alebo organické zlozky pddy, ako napriklad kosenie travy, pre zvysSené riziko
vystavenia baktériam Aspergillus and B. Cepacia.

Nevyhnutna je dobra ocista ruk. Vonku vhodne posluzi antibakteridlny gél.

Bahenné kuchyne. Su to hracky pre deti, kde sa blato / bahno pouziva ako ingrediencia. Nerobte to.
KaluZe, voda a bahno. KaluZe so stojatou $pinavou vodou mézu obsahovat Pseudomonadu (aj ked
nemame dokaz). Ak dieta do kaluze skoci a vodu rozstrekne, myslime si, Ze sa jedna o stredné riziko,
nakolko voda nie je vo forme aerosélu a riziko vdychnutia je mensie.

Pieskoviska. Piesok moézZe byt kontaminovany Pseudomonadou, ktord bola z piesku prileZitostne
izolovana, napriklad z niektorych plazi. V pieskovisku s ¢istym, suchym pieskom, by riziko malo byt malé.
Davajte si pozor, aby piesok nebol velmi mokry a aby v pieskovisku nebola ocividna stojatd voda. Ak
mozete, pieskovisko zakryvajte, aby sa v iom nezberala a nedrzala dazdova voda. Odporuca sa tiez
piesok pravidelne vymienat za novy. Verejné pieskoviska tiez mozu obsahovat baktérie od maciek
a psov.

Plavanie. Je doleZité, aby sa deti naucili plavat z bezpecnostnych dévodov. Pseudomondda je vodny
organizmus, ktory Zije vo vodnych prostrediach a kolonizuje vihké prostredia. Voda je nebezpecnejsia vo
forme aerosolu.

o More: Pseudomonada bola zistend aj v morskej vode. Napriek tomu mame zato, Ze plavanie
v mori je bezpecna aktivita. Davajte si pozor na Cistotu plazi, kde sa kupete.

o Jazera: mozZu tiez obsahovat vyskyt Pseudomonady, rovnako vsak verime, Ze je to bezpecna
aktivita.

o Rieky: dokonca v riekach bola izolovana Pseudomonada, opat vSak povaZzujeme klpanie v rieke
za bezpecné.

o Kanaly: rovnako ako rybniky, voda je v nich vacsinou stojata a Spinava. Odporiucame vyhybat sa
plavaniu v takychto plochach.

o Plavarne a bazény: pokial su plavarne a bazény spravne udrZiavané (pomocou chléru) plavanie
by nemalo predstavovat riziko, hoci Pseudomonada uZ bola prilezitostne izolovanda vo
vnutornych aj vonkajsich bazénoch.

o Detské bazény. Mali by byt v poriadku z hladiska rizika, davajte ale pozor, aby ste ich po pouZiti
dobre vyprdazdnili a vysusili. Pre naplnenie pouzivajte Cerstvl vodu, nie opakovane uz pouzitu
vodu, pripadne stojatu vodu.

Vodné zdbavne parky. Vyhybajte sa atrakciam, kde sa rozstrekuje voda, hlavne voda vo forme aerosolu.
Bazénové akvaria (napriklad v centrach). Voda je stojata a pravdepodobne obsahuje baktérie. Nie je
rozstrekovana, dbajte vSak na naslednu hygienu ruk.

Kfmenie zvierat a farmy. Vyhybajte sa stojatej a Spinavej vode. Vyhybajte sa tieZz kurinom, stajniam
a vlhkému senu kvoli baktérii Aspergillus. Dolezitd je spravna hygiena ruk. Hoci zvieratd su zdrojom
baktérii, vratane Pseudomonady (napriklad od koni), prenos na ¢loveka sa nepreukazal.

Jaskyne. Predstavuju casto vihké prostredie, s vodou kvapkajlicou zo stropu a stekajucou po stendch.
Vyhybajte sa priamemu kontaktu s vodou.




e Sprchy. Sprchova hlavica, mozZe predstavovat zdroj Pseudomonady a kvapky vody zo sprchy mozno
vdychnut. Pred kupanim, sprchovanim a pouzivanim vody, nechajte vodu niekolko minut odtiect.

e Odtoky, vylevky a kohutiky. Taktiez mézu obsahovat Pseudomonadu (vo forme biofilmu). Riziko je
nizSie ako pri sprchach, pretoze voda nie je rozstrekovand. Pred pouZivanim, nechajte vodu niekolko
minut odtekat.

e Splachovanie toalety. Pri splachovani toalety musi byt WC zatvorené, pretoze dochédza
k rozstrekovaniu vody a moze obsahovat Pseudomonadu.

AKTIVITY, KTORE MOZNO POVAZOVAT ZA BEZPECNE:

e Navsteva zubara. Boli vyjadrené obavy z réznych pristrojov uzubdra, najma pri napojeni pristrojov
napriklad na verejné vodné zdroje. Stav chrupu je vsak délezity, niekedy pre vplyv antibiotik, zvyseny
prijem cukru atiez pre predchadzanie kazu pre moiné tvorenie baktérii. Doplnenie prekladatela:
netusime, ako presne postupovat, odpori¢ame najst vitacky, kde sa nerozprasuje priamo voda do Ust.
Na vyplachovanie pouzivat svoj zdroj vody.

e Pitie vody. Pseudomondda bola izolovana v tecucej vode z kohutika, pitnej vody zo studne, vo vode
z predajnych automatov, vode vo flasi a dokonca v destilovanej vode. Neexistuju dokazy, Ze by pitie vody
sistym mensim vyskytom Pseudomonddy viedlo k nakaze pluc akndkaze Ccriev je treba vysSie
kontaminované mnozstvo. Vyhybajte sa pitiu dlho stojatej vody, dlho otvorenej vody a neodtecenej
vody.

Doplnenie prekladatela o dalsie rizikd,
SluzZi len ako rada, postupujte prosim podla viastného usudku a reZimu dohodnutého s Vasim lekdrom:
Akvadria so stojatou vodou.

Akdkolvek hniloba a plesne (ovocie, chlieb, rastliny, pokazené potraviny obecne, hniloba a pleseri na rastlindch,
v zdhrade, v prirode...).

Stojatd stard voda vo vdze, hnilé stonky kvetov, hnild patina vo vdze a nddobdch na kvety.
Zahradné Zumpy, zberace vody, sudy so starou stojatou vodou, pouZivanou na polievanie napriklad.
Ostrekovace celného skla v autdch. TieZ sa radsej vyhybajte, pripadne si zapnite vnutorny obeh.

Vihké klimatizdcie v autdch, alebo budovdch. Ak méZete, dajte klimatizdciu najprv niekolko minut odfukat
a vyvetrajte, najmd ak sa dlhsiu dobu nepouZivala.

Mokré uterdky. Radsej pouZivajte spolahlivo suché uterdky, alebo jednorazové uterdky.

Zubné kefky. Rovnako pozivajte spolahlivo suché kefky, pripadne jednorazové kefky.

Plastelina. Plastelina niekedy obsahuje Pseudomonddu.

Bublifuk. V kupovanych bublifukoch je takmer vZdy Pseudomondda.

Na kupaliskdch si pozor na sprchy a vodu rozprasovanti zo sprch, kde neviete stav a Cistotu hlavic a zdroja vody.
KaluZe so spinavou vodou, vodou, ktord dlho stoji, velké kaluZe, ktoré méZu rozstrekovat autd.

Sterilizovat variu, sprchu, odtoky, vylevky, pravidelne napriklad Savom, vymieriat pravidelne hlavice, perldtory na
batéridch, sitkd, pouZivat jednorazové hubky.




