ZMLUVA O POSKYTNUTI FINANCNEJ PODPORY

ZMLUVA O POSKYTNUTI FINANCNEJ PODPORY
C. SK-NIC-OPRM-FOND-2025-001

uzatvorend podra ustanovenia § 269 ods. 2 zakona & 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni
neskorsich predpisov a dal3ich véeobecne zavaznych pravnych predpisov medzi

SK-NIC, a.s., so sidlom Namestie SNP 14, 811 06 Bratislava — mestska Cast Staré Mesto,
Slovenska republika, ICO: 35 698 446, zapisana v Obchodnom registri Mestskeho sudu Bratislava
I, oddiel Sa, vloZka &. 1156/B, konajlica prostrednictvom pana Petra Bira, generalneho riaditela

(dalej ako ,SK-NIC") s
a

Klub cystickej fibrézy, so sidlom Sokolovska 178/10, 040 11 Kosice-Zapad, ICO: 31914934,
zapisana v Registri mimovladnych neziskovych organizacii, registraéné ¢islo: VVS/1-900/90-10389,
konajuca prostrednictvom pani Kristiny Baloghovej, bankové spojenie: SK47 0200 0000 0000 3413
8542

(dalej ako ,Prijimatel")

(dalej SK-NIC a Prijimatel spolo¢ne ako ,Zmluvné strany“ a kazdy samostatne aj ako “Zmluvna
strana")

nasledovne:

(dalej ako .Zmluva“)
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PREHLAD DEFINICI:
Déverné informacie

Opravnené vydavky

Podpora

Projekt

Sprostredkovatel

Urad

Z0ZNAM PRILOH:

Priloha &. 1

podla ods. 8.1 ;

st vydavky Prijimatela uvedené v rozpoéte schvaleného
Projektu, ktoré budi Prijimatefom vynaloZzené pocas realizacie
aktivit uvedenych v Projekte odo diia nadobudnutia aéinnosti
Zmiluvy a ktorych Ghrada, resp. refundacia sa ma celkovo alebo
Ciastotne dosiahnut' poskytnutim Podpory v sulade so
Zmiuvou,

suma, ktorll poskytne SK-NIC Prijimatelovi za ugelom uhrady
Opravnenych vydavkov, priom presna vyska tejto sumy je
uvedena v ods. 3.1 ;

je sumar ucelenych, riadenych, <casovo a vecne
realizovatelnych aktivit Prijimatefa uvedenych v Prilohe &. 1.
zameranych na dosiahnutie definovaného ciela, ktoré majd
uréené celkovy zaciatok a koniec trvania,

osoba vybrand SK-NIC aUradom na Ugely zabezpegenia
niektorych  &innosti  vsulade stzv.  kvalifikovanym
mechanizmom  zavedenym dohodou o kvalifikovanom
mechanizme podpory projektov uzatvorenou medzi SK-NIC a
Uradom;

Urad podpredsedu viady SR pre investicie a informatizaciu, so
sidlom Stefanikova 15, 811 05 Bratislava, ICO: 50349287

Opis Projektu
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1.1

1.2,

1.3

21.

3.2

3.3.

PREAMBULA

Urad rozhodnutim zo dfia 2562025 rozhodol vramci kvalifikovaného mechanizmu
podpory projektov medzi SK-NIC a Uradom v zmysle vzajomnej dohody o schvaleni
Projektu Prijimatela, pri¢om opis tohto Projektu Prijimatela je obsahom Prilohy &. 1.

S ohladom na vysSie uvedené ma SK-NIC zaujem poskytnut Podporu Prijimatelovi
a Prijimatel ma zaujem poskytnutu Podporu prijat’ a pouzit ju v stlade so Zmluvou. Za
tymto t&elom Zmluvneé strany uzatvaraju tuto Zmluvu.

Nazov Projektu je Silné pluca, silné telo: E-learningovy tréning pre CF
PREDMET ZMLUVY
Predmetom Zmluvy je najma: -

21.1. zavazok SK-NIC poskytnut' Podporu v sllade a za podmienck uvedenych
v Zmluve,

212, zavazok Prijimatela pouZit poskytnutl Podporu v sulade aza podmienck
uvedenych v Zmluve,

2.1.3. uprava daldich prav a povinnosti Zmluvnych stran v suavislosti s poskytnutim
Podpory.

VYSKA PODPORY A JEJ POSKYTNUTIE

SK-NIC poskytne Prijimatelovi Podporu v celkovej vyske EUR 7 290 (slovom sedemtisic
dvestodevat'desiat eur), pricom uvedena Podpora nepodlieha DPH.

SK-NIC poskytne Prijimatefovi Podporu vyluéne za uéelom uUhrady, resp. refundacie
Opravnenych vydavkov, ktoré vznikli najskér po uzatvoreni Zmluvy, a to v dvoch splatkach
nasledovne:

321. SK-NIC poskytne Prijimatefovi 70% zo sumy Podpory vlehote do 30
kalendarnych dni od uzatvorenia Zmluvy;

3.2.2. SK-NIC poskytne Prijimatelovi zvysnych 30% zo sumy Podpory v lehote do 30
kalendarnych dni po tom, ako budu suéasne spinené nasledovné podmienky:

a) Prijimatel preukaze a zdokladuje spdsobom akceptovatelnym pre SK-
NIC a Sprostredkovatela, ze pouzil ¢ast Podpory uvedenej v ods. 3.2.1.
vyluéne na uhradu, resp. refundaciu Opravnenych vydavkov a nasledna
kontrola vykonana v sulade s ¢l. 5. tieto skuto&nosti potvrdi; doklady
preukazujuce splnenie tychto povinnosti predlozi Prijimatel spolu so
zaveretnou spravou spisanou podfa ods. 5.1., pokial nebude uréené
inak,

b) Prijimatel predlozi véas SK-NIC prostrednictvom Sprostredkovatela
alebo inej na to uréenej osoby, ak tak SK-NIC uréi, vSetky uréené
doklady a spravy spisané v sulade s ods. 5.1. a ak sa aplikuje ods. 5.2.

Pokial k poskytnutiu ¢asti Podpory uvedenej v ods. 3.2.2. nedbjde do dvoch rokov od
uzatvorenia Zmluvy, straca Prijimatel po uplynuti tejto lehoty narok na poskytnutie
neposkytnutej &asti Podpory, pokial sa SK-NIC a Prijimatel nedohodnu inak.
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3.4

3.5.

SK-NIC poskytuje Prijimatefovi Podporu na bankevy Géet Prijimatela uvedeny v zahlavi
Zmiuvy.

Prijimatel sa zavazuje vratit SK-NIC nepouzitd ¢ast' poskytnutej Podpory, éast' Podpory,
ktora prevy3uje celkovi sumu Opravnenych vydavkov a rovnako aj sumu Podpaory pouzitej
na uhradu vydavkov uvedenych v ods. 4.3.

POVINNOSTI A ZAVAZKY PRIJIMATELA

Prijimatel sa poGas celého trvania Zmluvy zavézuje zabezpedit, aby (primerane podla typu
osoby):

41.1. nemal nedoplatky na daniach, zdravotnych a/alebo socialnych odvodoch a
su¢asne aby nedoslo kporuseniu tychto povinnostiy va vztahu kjeho
zamestnancom (ak sa aplikuje),

41.2.  bol bezthonny, pricom za bezlhonnt osobu sa povaZuje osoba, ktora nema
ziadny zaznam v registri trestov vedenom Generalnou prokuratirou Slovenskej
republiky podla zakona &. 330/2007 Z. z.; v pripade pravnickych oséb to plati aj
pre vietkych élenov Statutarneho orgédnu a dozorného organu (ak existuje) tejto
pravnickej osoby,

4.1.3. neporusil zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla zakona &.
82/2005 Z. z.,

414 nebol suéastou politickej strany alebo politického hnutia zriadenych podfa
zdkona ¢. 85/2005 Z. z. alebo nebol takouto politickou stranou alebo politickym
hnutim,

4.1.5. nebol v konkurznom konani alebo v likvidacii, nebol voci nemu vyhlaseny konkurz
alebo nebol voéi nemu navrh na vyhlasenie konkurzu zamietnuty alebo konkurz
zruseny pre nedostatok majetku alebo nebol osobou, ktora sa nachadza v
akejkolvek analogickej situacii k tymto situaciam vratane pripadov, ak sa majetok
tejto osoby nachadza v dobrovolnej drazbe na zaklade navrhu tretej osoby alebo
v exekuénom konani alebo nebolo vodi Prijimatelovi zataté restrukturalizatné
konanie alebo povolena restrukturalizacia,

41.6. nemal pozastavenu svoju &innost v zmysle pravnych predpisov,

417 nebol on alebo osoby, ktoré su opravnené Prijimatefa zastupovat, prijimat’v jeho
mene rozhodnutia alebo ho kontrolovat, neboli odsudené pravoplatnym
rozsudkom za podvod, korupciu, ucast v zloCineckej organizacii, legalizaciu
prijmov z trestnej ¢innosti alebo za akékolvek iné protipravne konanie, ktore
poskodzuje finanéné zaujmy Slovenskej republiky, Eurbpskej tnie, Europskeho
hospodarskeho priestoru alebo Eurépskeho zdruzenia volného obchodu, alebo
nebol on alebo dalsie osoby uvedené v tomto odseku na akomkolvek zozname
sankcionovanych oséb zverejnenom viddou USA, vratane zoznamu osobitne
uréenych oséb (SDNs), ktory je zverejfiovany americkym Uradom kontroly
zahraniénych aktiv (OFAC), alebo nebol on alebo osoby uvedené v tomto odseku
neboli vlastnené alebo riadené sankcionovanou osobou alebo subjektom
uvedenom na takomto zozname alebo nebol on alebo osoby uvedené v tomto
odseku subjektom na zozname sankcionovanych alebo obmedzenych osob
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4.32.

43.

alebo stran zverejhovanom aplikovatelnou jurisdikciou zahffajlucou Slovensko a
Spojené kralovstvo Velkej Britanie a Severného irska.

Prijimatel je povinny:

42.1.

4.2.2.

423

424

425

4286

42.7.

428

zrealizovat' Projekt padla jeho ¢asového harmonogramu, zabezpedit' jeho riadnu
existenciu a funk&nost' a ak je to pre Projekt relevantné aj jeho udrzatefnost
najmenej po dobu 2 rokov,

pouzit Podporu vyluéne na Uhradu, resp. refundaciu Opravnenych vydavkov
vsulade s rozpottom Projektu a éasovwym harmonogramom financovania
Projektu,

viest' prehladnu evidenciu vSetkych Opravnenych vydavkgv uhradenych, resp.
refundovanych z Podpory,

zabezpedit, aby podklady preukazujluce pouzitie Podpory boli riadnymi dokladmi,
tj. aby spifali nalezitosti uétovnych dokladov podla zakona & 431/2002 Z. z.
o Uttovnictve, pricom nepreukazatelné vydavky nebudi méct byt povazované
za Opravnené vydavky,

zauctovat' pouzitie Podpory v sulade so zakonom &. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve
a dals$imi suvisiacimi predpismi vratane vykonavacich predpisov, ak je toto pre
Prijimatela relevantné,

zabezpedit, aby nedoslo k thrade, resp. k refundacii Opravnenych vydavkov
sucasne aj z inych zdrojov ako z Podpory, napr. prostrednictvom dotacie, grantu,
resp. inej formy podpory poskytnutej akymkolvek subjektom vratane Statnych
organov a sukromnych osdb; to nezakazuje pouzitie inych zdrojov na
financovanie Projektu, avéak konkrétna Uhrada sa nesmie vzajomne prekryvat',
t.j. uhradit' naraz ten isty vydaj z viacerych zdrojov,

zabezpetit, aby sa Podpora pouzila na uhradu, resp. refundaciu Opravnenych
vydavkov hospodarne (t. . minimalizacia vydavkov pri reSpektovani cielov
Projektu), efektivne (t. j. maximalizacia pomeru medzi vstupom a vystupom
Projektu) a G&elne (t. j. nevyhnutnost pre realizaciu aktivit Projektu) a v sulade
s ¢asovym harmonogramom Projektu,

zabezpedit, aby boli splnené véetky ostatné s Projektom suvisiace povinnosti,
najma tie, ktoré pre Prijimatefa vyplyvaju z vyzvy na predkladanie Ziadosti
o poskytnutie Podpory, zo ziadosti o poskytnutie Podpory alebo zo vseobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Prijimatel nesmie Podporu pouzit za uéelom dhrady, resp. refundacie nasledovnych
vydavkov (tieto vydavky nemoZno povazovat za Opravnené vydavky), a to:

431.

4.3.2.

433

ostatného prisluSenstva pohladavky,

splacania leasing-u, stvisiacich pokut a penélov ako aj ostatného prislusenstva
pohfadavky,

splacania poistného uhradzaného na Slovensku, ako aj v zahranici, suvisiacich
pokut a penalov, ako aj ostatného prislugenstva pohfadavky,
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4.4,

4.5.

46

434 Uhrady poplatkov za bankové sluzby, colnych poplatkov, inych poplatkov
uhradzanych statu alebo obci,

435 Uhrady akychkolvek dani s vynimkou DPH pri nakupe tovaru alebo sluZieb pre
ucely Projektu,

436. uhrady vydavkov na kipu pozemkov, inych nehnutefnosti vratane vydavkov na
ich rekonstrukciu,

437. uhrady vydavkov na obstaranie, opravu a udrzbu dopravnych prostriedkov a
dopravnych zariadeni,

438  uhrady vydavkov vynaloZenych na obstaranie hmotného majetku netykajiceho
sa vyluéne Projektu,

b )
439  Uhrady odmien alebo inych plneni poskytnutych zamestnancom pracujucim,
resp. podielajucim sa na Projekte, ostatnych mzdovych vydavkov a nakladov
netykajucich sa vyluéne Projektu,

4.310. uhrady prevadzkovych vydavkov a nakladov netykajucich sa vyluéne Projektu,
4.3.11. (hrady kapitalovych vydavkov netykajucich sa vylucne Projektu,
4.3.12. uhrady inych vydavkov netykajdcich sa vylu¢ne Projektu.

Pre odstranenie pochybnosti, ak Prijimatel pouzil Opravnené vydavky za ucelom
realizacie Projektu, avéak k realizacii Projektu nedoslo resp. neboli napinené jeho ciele,
ide o porugenie podmienok ustanovenych v tejto Zmluve a dotknuté Opravnené vydavky
sa nebudul povazovat za Opravnené vydavky, ktoré je Prijimatel povinny vratit'

Prijimatel je povinny realizovat véetky vystupy Projektu vylucne prostrednictvom domen
sk.

Prijimatel sa zavézuje informovat SK-NIC prostrednictvom Sprostredkovatela alebo
prostrednictvom osoby osobitne poverenej na tento ucel zo strany SK-NIC o akejkolvek
skutognosti, ktora ma alebo méze mat vplyv na zmenu Projektu alebo ¢&innosti
realizovanych v stlade s Projektom, a to bezodkladne, najneskor viak v lehote do troch
pracovnych dni od momentu, kedy tato skutoénost nastala; ide najma o nasledovné
skutognosti:

46.1. zmena v ¢asovom plane Projektu,
462  ohrozenie realizacie Projektu,
46.3. zmenayv rozpotte Projektu,

46.4. zmeny alebo modifikacie Projektu, ktoré ovplyviiuju alebo mézu ovplyviovat
Géelové uréenie Podpory, t. z. poskytnutie Podpory za ucéelom uhrady, resp.
refundacii Opravnenych vydavkov,

465  zmena osoby, ktora, &i uz priamo alebo nepriamo, prostrednictvom jednej alebo
viacerych oséb, Prijimatela ovlada alebo je s Prijimatelom pod spologénym
vplyvom, bez ohfadu na to, €i tento vplyv je zalozeny na majetkovej ucasti alebo
na dohode akéhokolvek druhu vratane akychkolvek zmien v strukture Prijimatela
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47.

4.8.

52.

(vratane zmien v kompetenciach Prijimatela), ako aj zmien v organoch
Prijimatela,

46.6. zmena osoby zodpovednej za realizaciu Projektu, ak bola takato osoba uréena.

Prijimatel je povinny v akychkolvek vystupoch tykajucich sa alebo vztahujacich sa na
Projekt a jeho vysledok, napr. v pisomnych materidloch (publikaciach), oznameniach, na
verejnych vystupeniach, v obrazovych, zvukovych, zvukovo-obrazovych alalebo
audiovizualnych zaznamoch &i propagécii, ktoré budi/mézu byt Sirené (spristupnené
verejnosti) prostrednictvom printovych, rozhlasovych a televiznych médii afalebo
prostrednictvom inych informaénych a komunikaénych médii (vratane internetu) viditelne
uvadzat logo SK-NIC ainforméciu, 2e Projekt ajeho vysledok podporil SK-NIC, ato
v rozsahu a zneni akceptovanom pre SK-NIC. Prijimatel je zaroveri povinny v akejkolvek
propagacii Projektu obdobne uvadzat aj vSetkych registratorov dpmen, cez ktoré boli
realizované vystupy Projektu.

Prijimatel sa pri realizacii Projektu, ako aj pri vykonavani jednotlivych aktivit
predpokladanych v Projekte alebo stvisiacich s Projektom zavazuje:

481  postupovat riadne avéas a s vynalozenim najlepsej odbornej starostlivosti
a v stlade s podmienkami stanovenymi v Projekte,

482  zaobstarat si apouzivat pri vykone tychto &innosti vSetky zdroje (vratane
fudskych, materialnych a logistickych), nastroje, prostriedky a techniku potrebnu
na riadny a véasny vykon tychto ¢innosti,

483 zabezpetit, aby osoby Prijimatela (t. z. najm& zamestnanci a spolupracovnici
Prijimatela), prostrednictvom ktorych bude Prijimatel realizovat' vykon tychto
ginnosti, disponovali dostatoénou kvalifikaciou s ohfadom na vzdelanie
a odbomu prax potrebnymi na riadny a v&asny vykon tychto ¢innosti, a to poCas
celej doby trvania Zmluvy, pricom plati, ze Prijimatel zodpoveda za vykon
ginnosti tretich osdb ako keby ich realizoval sam,

484  zaobstarat si véetky povolenia, opravnenia a suhlasy, ktoré sa vyZzaduju, resp.
budu v zmysle platnych pravnych predpisov Slovenskej republiky vyZadovane na
vykon tychto &innosti a udrziavat' tieto povolenia, opravnenia a suhlasy Vv
platnosti po&as celej doby trvania Zmluvy,

485  pinit dalSie povinnosti a zavazky vyplyvajlce zo vseobecne zavaznych pravnych
predpisov v slvislosti s vykonom tychto Cinnosti.

KONTROLA POUZITIA PODPORY

Prijimatel je povinny pripravit' a dorucit' v sulade s pokynmi Sprostredkovatefa alebo SK-
NIC v lehote do 30 kalendarnych dni od ukonéenia Projektu Sprostredkovatelovi alebo inej
na to uréenej osabe, ak tak SK-NIC uréi, podrobnu zaverecnu spravu reflektujicu pouZitie
Podpory. V pripade nedostatognosti spravy je Prijimatel povinny spravu prepracovat.
Lehota méze byt osobitne upravenad vyzvou, na zaklade ktorej bola podana Ziadost
o Podporu, ktora predchédzala tejto Zmluve, vtedy ma lehota podla vyzvy prednost.

Ak to uréuje vyzva na predkladanie Ziadosti o poskytnutie Podpory alebo vzdy na zaklade
vyzvy Sprostredkovatela alebo inej na to urcenej osoby, ak tak SK-NIC uréi, je Prijimatel
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5.3.

54.

556.

56.

povinny obdobne podfa postupu v ods. 5.1. dorucit v uréenej lehote Sprostredkovatefovi
alebo inej na to ur¢enej osobe, ak tak SK-NIC urci, priebeznd spravu.

Prijimatel berie na vedomie a akceptuje, Ze:
53.1. po predlozeni zavereénej spravy podfa ods. 5.1,
532  po predlozeni priebeznej spravy podfa ods. 5.2, ak sa vyhotovuje,

533 vpripade osobitnej poziadavky SK-NIC, pricom poZiadavka musi byt
uskuto&nena najneskér do troch rokov od ukonéenia prisiusneho Projektu,

sa uskutoéni kontrola pouzitia Podpory, pricom kontrola sa vykona spravidia v lehote do
30 kalendarnych dni od momentu, kedy nastane jedna zo skutonosti uvedenych v tomto
odseku. °

Prijimatel sutasne berie na vedomie a akceptuje, ze na zaklade osobitnej poziadavky SK-
NIC sa uskutoéni kontrola preverenia pouZitia Podpory zahfnajuca cast alebo
cely nasledovny rozsah:

541  fyzicka (osobna) kontrola funkénosti a existencie Projektu v mieste realizacie
Projektu, pritgom Prijimatel akceptuje zdokladovanie vykonu takejto kontroly
(napr. fotografiami, videonahravkou alebo inym vhodnym spésobom),

542  fyzickd (osobna) kontrola G&tovnych dokladov pre Opravnené vydavky
Prijimatefa v mieste, kde sa tieto U¢tovné doklady u Prijimatela nachadzaju, ,
resp. obdobnym sposobom dal$ich skutoénosti a dokladov suvisiacich
s poskytnutim Podpory,

5.4.3  preverenie, &i Prijimatel neporudil zavazok podia ods. 41,

Kontrolu podra ods. 5.3. a ods. 5.4. je opravneny vykonat (i.) Sprostredkovatel na zaklade
osobitného poverenia udeleného zo strany SK-NIC, (ii.) SK-NIC alebo (iii.) ina osoba, ktoru
SK-NIC k tomuto poveril. Predmetom predmetnych kontrol je preverenie, Gi pouzitie
Podpory ako aj suvisiacich procesov a ukonov sa uskutoénilo v sulade a za podmienok
ustanovenych v Zmluve, najmé ¢&i Prijimatel neporudil jeden alebo viacero zavazkov
al/alebo povinnosti uvedenych v¢l. 4. Ak dojde k takémuto poruseniu, ato g
k diastoénému, podjde o porudenie zavazku Prijimatela pouzit Podporu v sulade so
Zmluvou (dalej ako ,Porusenie’).

Prijimatel sa zavazuje potas vykonu kontroly podfa tohto &lanku poskytnut osocbe
vykonavajlcej tato kontrolu, t. z. Sprostredkovatefovi alebo SK-NIC, ich zamestnancom
alebo spolupracujicim subjektom, véetku pozadovanu suginnost, najma, nie vsak vyluéne:

5.6.1. poskytnit G&tovné doklady Prijimatefa;

562  poskytnut véetky ostatné informacie a dokumenty, ktoré suvisia alebo mézu
suvisiet' s kontrolou;

56.3. poskytnut alebo zabezpeCit poskytnutie neobmedzeného vstupu do priestorov,
kde sa U&tovné doklady Prijimatela nachadzaju a rovnako aj do priestorov,
v ktorych sa realizuje alebo bude realizovat Projekt.
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57.

6.2

6.3.

6.4

1.2

Prijimatel je za U¢elom realizacie kontroly podfa tohto ¢lanku pavinny uchovavat Gctovné
doklady najmenej po dobu troch rokov odo dha poskytnutia Podpory a predioZit' ich na
poziadanie SK-NIC alebo Sprostredkovatelovi konajucemu v mene SK-NIC.

ZODPOVEDNOST PRIJIMATELA

V pripade, ak: (i.) dojde k poruseniu jednej alebo viacerych povinnosti alebo zavazkov
Prijimatefa podla Zmluvy (bez ohladu na to, & porusenim povinnosti alebo zavazku
vznikne §koda); a/alebo (ii.) pri poskytnuti Podpory alebo jej &asti vznikne SK-NIC gkoda
(bez ohladu na zavinenie); a/alebo (iii.) pri vykone kontroly podra &l. 5. sa zisti Porusenie,
je SK-NIC opravneny od Prijimatela pozadovat' (podla svojej volby) jeden alebo viacero
nasledovnych narokov:

6.1.1. odmietnut poskytnutie Podpory alebo jej asti a/alebo
6.1.2. pozadovat vratenie poskytnutej Podpory alebo jej Easti,

6.1.3. pozadovat uhradenie zmluvnej pokuty vo vyske 20% zo sumy celej Podpory
al/alebo

6.1.4. pozadovat nahradu $kody presahujlcu vysku zmluvnej pokuty podfa ods. 6.1.3.
alaleba

6.1.5. odstdpit od Zmluvy.

V pripade, ak nastane skutognost’ podfa ods. 6.1., aviak tato skutoZnost' je odstranitelna,
mdze sa SK-NIC rozhodnut, Ze pred uplatnenim narokov podfa ods. 6.1. poskytne
Prijimatelovi dodatoénu lehotu na napravu; v takomto pripade je SK-NIC opravneny
uplatiiovat’ naroky podrfa ods. 6.1. a2 vtedy, ak Prijimatel neodstrani skutoénost’ podfa ods.
6.1. v dodatoénej lehote na napravu. Ak nie je lehota uréena, je lehotou 15 pracovnych
dni od doruéenia Ziadosti na napravu. Pre odstranenie pochybnosti, poskytnutie lehoty na
napravu nie je povinnostou SK-NIC.

Akykolvek pefazny narok SK-NIC podla tohto &l. 6. sa stane splatnym dorucenim
pisomného oznamenia o tomto naroku zo strany SK-NIC Prijimatelovi. Lehota na uhradu
tohto pefiazného naroku je 15 pracovnych dni od doru¢enia pisomného oznamenia podla
predchadzajlcej vety.

Prijimatel berie na vedomie, Zze SK-NIC je opravneny uplatfiovanim narokov podfa ods.
B6.1. poverit Sprostredkovatela alebo inu tretiu osobu.

ZANIK ZMLUVY

Zmluva sa uzatvara na dobu uréitd, ato az do Uplného vysporiadania vSetkych prav
a povinnosti Zmluvnych stran vyplyvajlcich z poskytnutej Podpory alebo suvisiacich
s touto Podporou.

Zmluva moze byt ukon&ena pred uplynutim doby trvania Zmluvy podla ods. 7.1. iba
jednym z nasledovnych spdsobov:

721, dochaodou Zmluvnych stran podlia ods. 7.4,
7.2.2.  odstupenim od Zmluvy podfa ods. 7.5.,

7.2.3.  zanikom Zmluvnej strany bez pravneho nastupcu.
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7.3.

7.4.
7.5.

786.

7.7.

8.2.

8.3.

8.4

Prava a povinnosti Zmluvnych stran zo Zmluvy zanikaji ku ditu zaniku Zmluvy podia ods.
7.1. alebo ods. 7.2., okrem ustanoveni Zmluvy, v ktorych je to vyslovne ustanovené inak,
ktoré sa tykaji naroku na nahradu $kody a uhradu zmluvnej pokuty a tych ustanoveni

Zmluvy, z ktorych podra ich povahy vyplyva, Ze ostavaju platné a udinné aj po zaniku
Zmluvy.

Dohoda Zmluvnych stran o zaniku Zmluvy vyzaduje pisomnu formu.

Zmluvna strana méze pisomne odstupit od Zmluvy vyluéne z dévodov upravenych v ods.
7.6. aods. 7.7. Odstupenie od Zmluvy sa realizuje na zaklade pisomneho oznamenia
o odstipeni od Zmluvy. Zmluva zanika doru¢enim pisomného oznamenia o odstipeni od
Zmluvy opravnenou Zmluvnou stranou porusujucej Zmluvnej strane alebo k
neskorsiemu datumu s tymto vyznamom uvedenom v pisomnom oznameni, ak pisomne
oznamenie takyto neskordi datum obsahuje.

SK-NIC je opravneny od Zmluvy odstapit' v pripade:
76.1. podlaods. 6.1.5,

762  akdoslo k zaniku dohody podra ods. 1.1. (z akéhokolvek dévodu),
763 aktak ustanovuje Zmluva alebo véeobecne zavazny pravny predpis.

Prijimatel je opravneny od Zmluvy odstlpit v pripade, ak neddjde k poskytnutiu Podpory
zo strany SK-NIC v sulade so Zmluvou z dévodu porusenia povinnosti SK-NIC a SK-NIC
toto porudenie neodstrani ani v lehote 30 pracovnych dni od dorucenia pisomnej Ziadosti
na napravu zo strany Prijimatela doru¢enej SK-NIC.

MLCANLIVOST

Ak tato Zmluva neustanovuje inak, obsah suvisiacich diskusii a rokovani alebo akékolvek
pisomné, obrazové, elektronické alebo Ustne informacie v stvislosti so Zmluvou, ktoré boli
oznacené vyslovne za déverné sa povazujl za déverné, podlienaju miéanlivosti podfa
Zmluvy a Prijimatel je povinny ich chranit' pred spristupnenim tretim osobam (dalej ako
.Déverné informacie").

Prijimatel sa zavazuje zachovavat striktnd miganlivost o Dévemych informaciach
a nespristupnit Déverné informacie tretim osobam, ibaze by takéto spristupnenie bolo
vyslovne upravené v Zmluve, resp. bolo nevyhnutné na plnenie zavazkov podla Zmluvy
alebo by k nemu udelila druha Zmluvna strana vyslovny sthlas alebo tak ustanovil pravny
predpis.

Prijimatel je povinny zabezpecit, aby rovnaku mieru miganlivosti a ochrany Dovernych
informacii zachovavali aj jeho zamestnanci, poradcovia alebo ini zmluvni partneri
Prijimatela, ktorym boli Doverné informacie spristupnené v zmysle ods. 8.2.

7avazok miganlivosti a ochrany sa nevztahuje na Daverné informacie, ak:

841  suv case spristupnenia verejne pristupnymi, okrem Dévernych informacii, ktoré
sa stali verejne pristupnymi v désledku porusenia povinnosti Prijimatefa,

8472  sastanl verejne pristupnymi bez zavinenia Prijimatela,

843  budu spristupnené v sulade s kogentnymi ustanoveniami pravnych predpisov
alebo pravoplatného a vykonatelného rozsudku, prikazu alebo poziadavky sudu
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8.5.

8.6.

9.2.

9.3.

94.

10.

10.1.

10.2.

10.3.

11.

alebo iného opravneného verejnopravneho subjektu, ktora k spristupneniu
zavazuje Prijimatela, pricom o tejto skutoénosti bude dotknuta Zmluvna strana
informovat SK-NIC, a to bez zbyto&ného odkladu pred spristupnenim alebo akje
to objektivne nemozné bez zbyto¢ného odkladu po spristupneni.

Prijimatel je bez zbytotného odkladu povinny oznamit SK-NIC akékolvek porusenie
povinnosti mianlivosti a ochrany Dévernych informacii.

Povinnost' mi¢anlivosti a ochrany Dévernych informacii ostava bez éasového obmedzenia
platna a ucinna aj po zaniku Zmiuvy.

OCHRANA OSOBNYCH UDAJOV

Ak pri poskytnuti informéacii podra tejto Zmluvy Zmluvnéa strana posiytne druhej Zmluvnej
strane akékolvek osobné udaje podfa zakona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych Udajov
v zneni neskor$ich predpisov, nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679
z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto udajov alebo iného vSeobecne zavazného pravneho predpisu (dalej
spolu len ,Pravne predpisy“), Zmluvna strana, ktora obdrzala osobné udaje sa zavazuje
chranit’ spracuvane osobné (daje pred ich poskodenim, zniéenim, stratou, zmenou,
neopravnenym pristupom, poskytnutim alebo zverejnenim, ako aj pred akymikolvek inymi
nepripustnymi spéscbmi spractvania, pricom na tento ucel prijme primerané technické,
organizacné a personalne opatrenia.

Zmluvne strany su povinné pinit povinnosti, ktoré im vyplyvaju z Pravnych predpisov
a z inych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov, upravujicich ochranu osobnych
udajov.

Zmluvné strany su opravnené spracuvat informacie obsahujuce osobné lidaje len na Gcel,
na ktory boli informacie podra tejto Zmluvy poskytnuté a len poéas doby nevyhnutnej na
naplnenie tohto Géelu. Zmluvné strany si su vedomé, Zze oscbné Udaje nemézu byt
spractvané na ziadny iny uéel ako je uéel ich poskytnutia v sulade s touto Zmluvou.

Zmluvné strany sa dalej zavazuji neposkytovat v rdmci informacii osobné udaje fyzickych
0sbb nad rozsah a absah, ktory je nevyhnutny na dosiahnutie uéelu poskytnutia informacii.

ROZHODNE PRAVO A PRAVOMOC SUDU

Zmluva sa riadi slovenskym hmotnym préavom s vyliéenim akychkolvek koliznych noriem.
Pravne vztahy neupravené touto Zmluvou sa riadia zakonom ¢. 513/1991 Zb. Obchodny

zékonnik, zakonom & 40/1964 Zb. Obé&iansky zakonnik v plathom zneni a dalSimi
véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, a to v danom poradi.

V pripade, ak vznikne zo Zmluvy alebo v jej stvislosti spor medzi Zmluvnymi stranami,
zavazuju sa ho riesit priatelskym rokovanim a naslednou dohodou Zmluvnych stran.

Ak sa nepodarf spor a/alebo narok zo Zmluvy alebo v sivislosti so Zmluvou vyriesit do 30
kalendarnych dni od dfia doruc¢enia pisomnej vyzvy Zmluvnej strany postupom podla ods.
10.2.. ma kazda zo Zmluvnych stran pravo vyriesit spor a/alebo narok zo Zmluvy alebo
v suvislosti so Zmluvou vratane jej platnosti, porugenia a zaniku rozhodnutim prislusného
suidu Slovenskej republiky.

VEDLAJSIE USTANOVENIA
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11.2.

11.3.

11.6.

11.7.

11.8.

Zmluva predstavuje Uplni dohodu Zmluvnych stran tykajlicu sa predmetu Zmluvy
a nahradza akukolvek predchadzajucu koreSpondenciu a rokovania, &i uz ustne alebo
pisomné, ktoré sa uskutoénili pred uzavretim Zmluvy; vedlajdie dojednania, Ustne ani
pisomné, neexistuju.

Vietky prilohy Zmluvy tvoria jej neoddelitefnu stcéast’. VSetky odkazy na Elanky, odseky a
prilohy st odkazmi na &lanky, odseky a prilohy Zmluvy, pokial nie vyslovne uvedené inak.
Vyznam pojmov, ktoré ako definicie zacinaju velkym pismenom, obsahuje vo
forme jednotného &isla aj formu mnozného Eisla, a opacéne, ak zo Zmluvy nevyplyva opak.

Akékolvek zmeny a/alebo dopinky Zmluvy je mozné vykonat' vyluéne na zéklade suhlasu
oboch Zmluvnych stran a v pisomnej forme. Uvedené plati aj o dohode o neuplatneni
poziadavky pisomnej formy. Zmluvné strany sa v8ak dohodli, ze philohy k Zmluve mézu
byt zmenené tak, Zze Zmluvné strany pdévodnu prilohu k Zmluve nahradia novou prilohou
k Zmluve, ktori obe Zmluvné strany viastnoruéne podpisu. Tymte momentom sa nova
priloha k Zmluve stava suéast'ou Zmluvy namiesto povodnej prilohy k Zmluve, bez potreby
uzatvorenia osobitného pisomného dodatku k Zmluve,

V pripade, ak su alebo sa stanu jednotlivé ustanovenia Zmluvy neplatné, nevykonatelné
a/alebo neudinné, nema to za nasledok neplatnost, nevykonatelnost' a/alebo neucinnost
celej Zmluvy. Zmluvné strany sa zavazuju, Zze v takom pripade nahradia neplatne,
nevykonatelné a/alebo neuginné ustanovenia takymi platnymi, vykonatefnymi a acinnym
ustanoveniami, ktoré budu ¢o najviac zodpovedat' (hospodarskemu) ucelu a ciefu
nahradzanych ustanoveni.

Zmluvné strany si za Uéelom dosiahnutia vysledkov zamysfanych Zmluvou, ako aj pri pineni
jednotlivych povinnosti vyplyvajicich zo Zmluvy budd vzajomne poskytovat' sucinnost.
Kazda Zmluvna strana je povinna oznamit druhej Zmluvnej strane bez zbyto¢ného odkladu
akékolvek okolnosti, ktorych existencia méze mat za nasledok ohrozenie a/alebo
zmarenie plnenia povinnosti prislusnej Zmluvnej strany zo Zmluvy.

Kazda Zmluvna strana je povinna oznamit druhej Zmluvnej strane bez zbytoéneho odkladu
zmenu adresy sidla, resp. adresy pre doru¢ovanie, e-mailovej adresy, telefonického, resp.
bankového spojenia, kontaktnych oséb, resp. inych pre zmluvny vztah relevantnych
udajov.

Prijimatel nie je opravneny previest, postupit alebo inak nakladat s pravami
a povinnostami zo Zmluvy, vratane akychkolvek pohladavok, bez predchadzajiceho
vyslovného pisomného suhlasu SK-NIC.

Véetky prava a povinnosti podfa Zmluvy prechadzaju na pravnych nastupcov Zmluvnych
stran; pokial k prechodu prav a povinnosti neddjde z titulu préavneho nastupnictva, su
Zmluvné strany povinné prava a povinnosti zo Zmluvy zmluvne previest' na svajich
pravnych nastupcov.

Prijimatel tymto udefuje neodvolatelny, bezodplatny suhlas SK-NIC v neobmedzenom
&asovom a zemnom rozsahu uvadzat informéacie o tom, Ze Projekt Prijimatela ako aj jeho
vysledok bol podporovany zo strany SK-NIC aza tymto Gcelom aj pouzivat nazov,
ochranné znamky a/alebo loga Prijemcu, a to v akychkolvek svojich vystupoch, napr. v
pisomnych materidloch (publikaciach), oznameniach, na verejnych vystipeniach, v
obrazowych, zvukovych, zvukovo-obrazovych a/alebo audiovizualnych zdznamoch, ktoré
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12.
12.1.

12.2.

13.
13.1.

13.2.

13.3.
13.4.

13.5.

budd/mézu byt Sirené (spristupnené verejnosti) prostrednictvom printovych, rozhlasovych
a televiznych médii a/alebo prostrednictvom inych informaénych a komunikaénych médii
(vratane internetu).

DORUCOVANIE

Pisomna komunikacia adresovana jednou Zmluvnou stranou druhej Zmluvnej strane sa
povaZuje za doruéenu:

12.1.1. v pripade elektronickej komunikacie:

a) prijatim elektronickej postovej spravy odoslane] druhou Zmluvnou
stranou SK-NIC na adresu: fond@sk-nic.sk;

]
b) odoslanim elektronickej postovej spravy druhou Zmluvnou stranou
Prijimatelovi na adresu: klubcystickejfibrozy@gmail.com,;

12.1.2. dorugenim na adresu Zmluvnych stran uvedenu v zahlavi Zmluvy alebo na inu
vopred oznamenu adresu, pricom v pripade:

a) registrovanej postove] zasielky bude zarovefi na navratke doporuéenej
zasielky podpisané prevzatie — v pripade nedoru¢enia na tito adresu
sa bude zasielka povazovat' za doruéenu tretim dfiom jej uloZenia na
poste a v pripade odmietnutia prevzatia okamihom odmietnutia
prevzatia zasielky;

b) osobného dorudenia (vratane vyuzitia kuriérskej sluzby) bude na kopii
zasielky alebo doklade o dorugeni vyznaceny defi prevzatia.

Pre odstranenie pochybnosti, pravne ukony smerujice k ukonéeniu Zmluvy, musi
Zmluvna strana doruéit’ druhej Zmluvnej strane vyluéne spdsobom podla ods. 12.1.2.

ZAVERECNE USTANOVENIA

Zmluva nadobudne platnost' a u¢innost diiom podpisu Zmluvnymi stranami. Ak je Prijimatel
povinnou osobou podia zékona &. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam
(zakon o slobode informacii) v zneni neskorsich predpisov, Zmluva nadobuda ucinnost
dfiom nasledujucim po dni jej zverejnenia spdsobom a podla podmienok pre zverejfiovanie
povinne zverejiovanych zmluv podfa prisluénych pravnych predpisov, pri¢om Prijimatel je
povinny toto zverejnenie uskutoZnit najneskor do 14 (Strnastich) kalendarnych dni od
doruéenia uzavretej Zmluvy

Prijimatel sa zavazuje najneskér do troch kalendarnych (3) dni odo diia zverejnenia
Zmluvy podfa ods. 13.1 pisomne o tomto zverejneni informovat SK-NIC, a ak zverejnenie
nastalo prostrednictvom internetu zaroveri zaslat SK-NICu presnl internetovu adresu
umiestnenia zverejnenej Zmluvy alebo identifikaciu iného miesta zverejnenia ak
zverejnenie nastalo inym spdsobom.

Zmluva je vyhotovena v slovenskom jazyku.

Zmluva je vyhotovenad v dvoch rovnopisoch, pricom po podpise Zmluvy obdrzi kazda
Zmluvna strana po jednom exemplari.

Zmluva vznikla na zaklade slobodnej, vaznej a urgitej vole Zmluvnych stran, nie v tiesni a nie
za napadne nevyhodnych podmienok, &o Zmluvné strany potvrdzuju svojimi podpismi.
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V ZRATLSLBVE dva. 277 FC23

Namestie S
....................... i€ H{ SK2020310754 W ,ff/c‘i
SK-NIC, a.s. - Klub © sthKEJ flbrozy
(SK-NIC) (Prijimatel)
Ing. Peter Biro Kristina Baloghova
generalny riaditef Statutarny zastupca
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'SK-NIC / Malé projekty 2025
slo Ziadosti: SKNICMP25 211

Podana verzia €.1, odoslana: 15.04.2025 10:41

Informadcie o Ziadatelovi:

Nazov Ziadatela

Klub cystickej fibrozy

Ulica a éislo Lofflerova 2
PSC 04001
Mesto/obec KoSice - mestska ¢ast Staré Mesto

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost, klub ai.)

Datum vzniku - zapisu do prisluéného registra

14.03.1995 ’

Registracné ¢islo z prisluéného registra

VV5/1-900/90-10389

ICO

31914934

Cislo Gétu vo forméate IBAN

SK47 0200 0000 0000 3413 8542

Statutoryld Statutdra

9e7dc998-0f64-4872-ae6f-272c38e67816

Meno a priezvisko Statutara

Kristina Baloghova

E-mail Statutara

klubcystickejfibrozy@gmail.com

Cislo mobilu $tatutara

+421904971942

E-mail

klubcystickejfibrozy@gmail.com

WWw

www.klubcf.sk

Hlavné ciele a ¢innost Ziadatela :

Trvalym poslanim Klubu CF je neustale zlepZovanie zdravotnych a socidlnych podmienok Zivota ludi s cystickou
fibrézou a ich rodin na Slovensku, ochrana ich prav a zaujmov a podpora integrécie rodin s CF do spolo&nosti.
Klub sa zameriava na edukéciu pacientov vietkych vekovych kateg6rii, informovanie o novych poznatkoch v
lieCbe, vedeckych Gspechoch a starostlivosti o psychické zdravie. Délezitou sGéastou ¢innosti klubu je
medializacia problematiky CF, upozorfiovanie na kazdodenné vyzvy, ktorym Celia pacienti a ich rodiny, a snaha o
zlepsenie dostupnosti inovativnej liecby. Klub vytvéra pre pacientov a ich rodiny podporni komunitu, aktivne
spolupracuje s lekarmi a odbornikmi.

Polet zamestnancov 0

Informacie o projekte:

Nazov projektu: Silné pltca, silné telo: E-learningovy tréning pre CF

Oblast podpory:
A. Arojekty efektivne vyuzivajuice informa¢no-komunikatné technoldégie k vzdeldvaniu alebo projekty
vzdelavajlce o tychto technoldgidch (tzv. e-vzdeldvanie)

Referencie:

Klub CF disponuje rozsiahlymi znalostami v oblasti starostlivosti o pacientov. Spravujeme online platformy,
webova stranka/soc.médid, prostrednictvom ktorych efektivne komunikujeme s pacientmi po celom Slovensku.
Uvedomujeme si Specifické potreby/obmedzenia pacientov s CF, najmé riziko prenosu infekcii, ktoré vyluéuje
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osobné stretnutia. Klub spolupracuje s timom fyzioterapeutov, ktori sa pecializuju na tuto diagnézu. %
riziké spojené s CF a vedia vypracovat bezpeény a efektivny cvi¢ebny program. Povazujeme e-learnifg
vzdelavanie v oblasti silového a aerébneho tréningu za inovativny nastroj na edukaciu pacientov v te
Specifickej oblasti v ramci celej SR. :

Termin realizacie projektu:
Datum zadiatku realizacie projektu: 01.07.2025

Datum ukoncenia realizacie projektu: 30.06.2026
Miesto realizacie projektu: Miesto realizicie projektu: cele Slovensko

Kontaktna osoba:

Meno a priezvisko: Kristina Baloghova
Telefénne ¢islo: +421904971942

E-mail: kika.balogh@gmail.com

REALIZACNY TiM

N&zov pozicie Uloha v projekte

Projektovy manazér je kl'i¢ové osoba zodpovedna za Uspesneé planovanie, organizovanie,
Projektovy manazér koordinovanie a riadenie celého projektu, od jeho zaliatku az po finélne odovzdanie. Projektovy
manazér zodpoveda za koordinciu aktivit, administraciu projektu a finalne zictovanie projektu.

Odborné navrhnutie cvicebného programu pre pacientov s CF - s dérazom na 3pecifika CF a

Lektor fyzioterapeu potrebu budovania svalového korzetu, aerébne cvicenie, silovy tréning a cardio oblast.

Vytvorenie a spracovanie videi - cvi¢ebného programu po technickej stranke. Vykonavanie
Technicky koordinator | technickych odbornych prac spojenych nasnimanim, zostrihanim a dpravou do formatu, ktory
bude nasledne zdielany na stranku Klubu Cf a v soc. médidch. ( 10 videi dlzke 30 minat),

Dobrovlnik - zastupca Precvitenie navrhnutého cvi¢ebného programu, pod dohladom lektora. Tieto precvicenia by boli
pacientov nahraté technickym koordinatorom.

Strucny popis projektu:

V rdmci projektu planujeme realizovat e-learningovy tréning pre CF pacientov, pri¢om sa budeme sudstredit na
dospelych pacientov. Tréning bude prebiehat online formou. Pocas roka zrealizujeme 10 video lekcii v trvani 30
minGt. Tréningovy plén navrhnd odborne fyzioterapeuti so $pecializaciou na CF, s dérazom na silovy tréning a
aerébne cvic¢enie. Zohladnia fyzické moznosti CF pacientov a budud klast déraz na vybudovanie svaloveého
korzetu, kondicie. Vysledkom projektu mé byt pre pacientov tréningovy program, ktory si pacienti budu méct
odevitit z domu. Tréning by mal obsahovat viac varidcii cviceni, aby pacientov motivoval k zlepseniu a naucil
zasady cvi¢enia pri CF. Pacienti bud( mat moZnost spétnej vazby. Stddiami je potvrdené, Ze ¢im lepsia je
kondicia CF pacientov, tym vacsi predpoklad zit dihsie. Pri CF je kazdy rok Zivota obrovskym darom, priemerny
vek doZitia na Slovensku je 30. Vided budeme zverejiiovat na webstranke klub CF a v soc. médiach, mézu ich
vyuzit aj Ceski pacienti CF.

Popis vychodiskovej situacie a dovod realizacie:

St¢asny stav starostlivosti o dospelych pacientov vyZaduje zmeny. Okrem tradicnej liecby pldc je nevyhnutne
riedit svalovu atrofiu, osteopordzu a cukrovku, ktoré sa u pacientov vyskytuju castejsie a v skorsom veku.
Pacienti trpia podvyZivou, oslabenou imunitou, refluxom, hemoptyzami. Pristup k cviCeniu sa zameriaval
prevazne na dychacie techniky a bol orientovany na detskych pacientov, nepocitalo s predlZzenim Zivota do pinej
dospelosti. S prichadom novych liekov sa otakava prediZenie Zivota. Kondicia pacienta ma zasadny vplyv na
dizku a kvalitu Zivota, preto je nevyhnutné edukovat pacientov o déleZitosti silového tréningu a spravnych
cvicebnych technikach. Této oblast je v starostlivosti o pacientov dlhodobo zanedbavana. Lekari upozoriujd na
potrebu cvi¢enia, pacienti vak nevedia ako. Klub identifikoval tito potrebu a chce pripravit indtruktazne videa.

strana2z¢6



sa v téme Sportu venuje dlhsie aktivitami - Sportom ku zdraviu, Sport prazdniny a CF k tomu.

,—Ji:)is cielovej skupiny:

Primarnou ciefovou skupinou su dospeli CF pacienti (160), sekundarne aj rodicia, partneri pacientov- ¢o motivuje.
Zrealizujeme 2x prieskum u respondentov, na zaciatku pre vypracovanie cvicebného planu. Na konci projektu
formou, aby e-tréning splnil o¢akévania a naudili z nedostatkov.

Jedinecnost a inovativnost projektu:

Projekt predstavuje priekopnicku iniciativu, ktorad prindsa revolu¢ny pristup k podpore pacientov s CF na
Slovensku. Jeho jedinecnost spociva v online dostupnosti, ktord odstranuje geografické bariéry a umozZiuje
pacientom, vratane tych z odlahlych oblasti a imobilnych, cvi¢it v pohodli domova. Vdaka vyuZitiu soc.médif
projekt vytvara komunitu, kde si pacienti méZzu vymienat skisenosti, navzajom sa motivovat a prekondvat
izolaciu, ktord je pri CF ¢astd z dévodu obmedzenia fyz. kontaktu. Na rozdiel od beznych tréningovych
programov, nas projekt sa zameriava vyhradne na 3pecifické potreby dospelych pacientov. Reaguje na vedecky
podloZzenl potrebu silového tréningu, posilnenia srdca a kosti, ktord sa stava ¢oraz déleZitejSou s predlzovanim
ofakévanej dizky Zivota vdaka novym liekom. V porovnani s vyspelymi krajinan?i, kde existuju programy ako
CFyogi a Online sport na mukoinfo. Slovensko v tejto oblasti vyrazne zaostava. Projekt predstavuje inovativny
pristup, ktory je pilotom vo V4.

Ciele a ocakavané vysledky:

POPIS CIELOV PROJEKTU, KTORE SA MAJU POSKYTNUTIM PODPORY DOSIAHNUT

Ciel/Ciele

Cielom projektu je edukovat pacientov, Ze silovy a aerébny pohyb je déleZity. Nauéit ich zéklady pohybu a ,,ldsku,, k nemu.
Cvicenie by malo byt ich si¢astou, ako je dnes pre nich inhalovanie. Vedlajsim cielom je sietovat pacientov, podporit
vzajomnUl motivaciu a znizit izolaciu pacientov.

Vystupy a vysledky projektu:

Realizaciou projektu ofakdvame vytvorenie pre CF prispdsobeny tréningovy program- 10 videolekcii s
indtruktaznymi cvi¢eniami, s viacerymi variadciami a tipmi. Rovnako aj odbornymi informécia o potrebe cvi¢enia
pri CF. Vystupom bude ja realizacia 2 online prieskumov medzi pacientmi s CF na zistenie ich potrieb, o¢akdvani
a spatnej vazby k tréningovému programu. Vytvorenie online priestoru na socialnych sietach, kde sa budd méct
pacienti spéjat. OCakavané vysledky projektu zahfnaji zvysenie poctu pacientov s CF, ktori pravidelne cvicia a
zlepSuju svoju fyzickd kondiciu. Zvysenie socidlnej interakcie medzi pacientmi s CF a zvy$enie informovanosti
pacientov o dblezitosti cvicenia. Oakdvame aj zapojenie rodinnych prislusnikov do cvi¢enia, ¢im sa vytvéara
silnejSia a sudrznejsia rodina, ktora je lepsie pripravena ¢elit vyzvam spojenym s CF.

MERATELNE UKAZOVATELE PROJEKTU

Planovany pocet | Nazov meratelného Merna ot - S = ;
jednotiek b a s jednotka Definicia/metdda vypoctu Cas plnenia
Zobrazenie jednotlivych videl na vietkych socidlnych
FoLlY ey b médiach potas implementécie projektu. Suma ; :
E Pacet videnf videl — vSetkych zobrazeni na youtube, strénke, facebooku a cele obodbie
instagrame.
g ; Podet vyplnenych dotaznikov od respondentov potas s .
. i : I odbie
32 Pocet dotaznikov kus implementacie projektu. celé ob
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ZOZNAM RIZiK PROJEKTU

Riziko Navrh riedenia \
opakovane oslovit, intenzivna informaclna kampan, vyvijat aktivity na B
zapojenie, vytvorit bezpecny priestor- napr. Klubovia ( kde dospeli
pacienti realizuji rozhovory na Spec. témy CF)

socialna plachost pacientov vyplyvajica zo soc.
izolacie, pacienti sa boja vyjadrit svoj postoj

riziko nezapojenia pacientov do cvicenia, Zvy3ena propagécia, usmernenie od lekdrov a motivaciou inych pacientov,
pasivne si pozrd videa alebo nebudu aktivne prezentacia prikladov dobrej praxe a pripravit tréning aby zaujal,
cvicit motivoval

Udrzatel'nost projektu:

Projekt neskon¢i obdobim implementécie. Téma Sportu, silového a aerébneho tréningu bude s narastajucim
vekom CF pacientov stéale déleZitej3ia. Klub spolu s lekdrmi bude tito tému dalej propagovat, upozorfiovat na
zverejnené videa, ktoré budd slUzit ako motivacia. Pravidelne budu dorastat detski pacienti, pre ktorych etréning
bude aktivny v ,,kniZnici" a dospeli pacienti sa k nemu vedia vracat. Klub sa bude snaZit ndjst zdroje na
zabezpecenie aj online cvi¢enia do budlcnosti, ¢o vidime aj ako riziko v aktualngj polit. situacii. Tymto kurzom
verim, Zze pacient sa nau¢i zéklad,spozna svoje obmedzenia, riziké pri CF, vybuduje vztah k Sportu a zmeni svoje
navyky. Kondicia je zaklad pre doZitie sa plnej dospelosti CF pacienta, je to, Co chceme aby si pacient uvedomil a
dlhodobo s tym pracoval. Etréning ma mu byt inSpiraciou/motivéciou a jednou z ciest z izolacie. Verime, Ze sa
N&am podari sietovat pacientov medzi sebou a zniZit soc. izolaciu - je potrebné sa viac venovat aj tejto téme.

Aktivity projektu:

Hlavné aktivity projektu:

Hlavné aktivity projektu st zamerané na komplexnu pripravu a realizaciu e-learningového tréningového
programu pre pacientov. V Uvodnej faze projektu uskuto¢nime prieskum potrieb, rizik a moznosti cvicebného
programu u pacientov a odbornikov. Na zéklade ziskanych dat vypracujeme Specializovany tréningovy plan.
Kla¢ovou aktivitou podas roka bude produkcia a postupné zverejiiovanie 10 instruktdznych video lekcii. Videa
budud cielene propagované na soc. sietach a webovej stranke Klubu CF, s cielom aktivne zapojit pacientov do
cvi¢enia, naudit ich spravne techniky a predovsetkym ich motivovat k pravidelnej fyzickej aktivite. Zaverecnou
aktivitou bude vyhodnotenie tréningu, realizacia prieskumu medzi pacientmi. Urcenie silnych a slabsich miest
projektu Nam poméze do buddcnosti, zlepsit nase aktivity a podporit bezpecné Sportové aktivity pacientov.

Podporné aktivity projektu:

Medzi podporné aktivity zaradime 2x newsletter- zasielanie informacii o novych videach, tipoch na cvicenie,
Uspechoch pacientov a inych relevantnych novinkach. Vytvorenie FAQ sekciu na webovej stranke Klubu CF s
tasto kladenymi otdzkami tykajlcimi sa e-learningového programu. Sucastou projektu je aj aktivna prezentécia
na socialnych sietach, podujatiach Klubu CF a v Specializovanych ambulanciach, ktord prispeje k rozvoju
diskusie, vymene sklsenosti a vytvoreniu silnej3ej siete podpory medzi pacientmi. Prostrednictvom pravidelného
cvi¢enia chceme v koneénom ddsledku posilnit sebavedomie pacientov a aktivne prispiet k riedeniu problémov
socialnej izolacie a podpory ich duSevného zdravia. Ocakavame, ze absolvovanie programu povedie k
preukézatelnému zlep$eniu kondicie pacientov, ¢o sa pozitivne odrazi v ich beznom zivote. K cvi¢ebnému
programu sa budeme na akciach Klubu pravidelne vracat aj v budicnosti a motivovat novych pacientov.

CASOVY HARMONOGRAM REALIZACIE PROJEKTU

Nazov Termin Napln

Aktivita obsahuje pripravu a realizéciu online prieskumu poZiadaviek, rizik a
Priprava tréningového 07-09/2025 obmedzeni od pacientov. Vyhodnctenie prieskumu a vypracovanie
programu tréningového programu,ktory sa bude nasledne realizovat. Sucasne bude
prebiehat online kampan na soc. médiach k danému projektu.
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OVY HARMONOGRAM REALIZACIE PROJEKTU

ZOov

Termin

Napln

Realizécia jednotlivych
videi

10/2025-05/2026

Priebezne nato¢ime a zverejnime jednotlivé vided a pacienti sa budi moct do
aktivity zapojit ich sledovanim a cvi¢enim doma. Na soc. sietach budu viaceré
aktivity k podpore (éasti.

dotaznik

Vyhodnotenie etréningu -

05-06/2026

Zrealizujeme online dotaznik, kde vyhodnoteni aktivitu e-tréning. A budeme
motivovat pacientov pokracovat v Sporte aj po ukonéeni projektu.

Rozpocet:

PREHLAD

Suma hradena z vlastnych alebo inych

Suma pozadovana od: Fond SK-NIC | zdrojov Celkové naklady na projekt | Percentudlna spolutiéast
7 290,00 € 0,00 € 7 290,00 € 0,00%
MZDY - RIADENIE PROJEKTU
Z toho suma
Z toho suma hradena z Zddévodnenie, preco je
Pozicia Meno 'e:r‘:g:it ak Jednotka 'E::;:atiz Spolu pozadovana od: vlastnych délezita na realizaciu
! e Fond SK-NIC alebo inych projektu
zdrojov
Projektovy manazér je
Projektovy ; klG€ova pozicia pre
A N/A |50 hodina 20,00 €| 1 000,00 € 1000,00 € 0,00 € implementaciu
projektu.
Spolu 1 000,00 € 1 000,00 € 0,00 €
MZDY - OSTATNE
Z toho suma
L Z toho suma hradena z Zdovodnenie, preéo je
Pozicia Meno 'e::;‘t!it K Jednotka _S:mat:a Spolu pozadovana od: | vlastnych dodlezita na realizéciu
) " i Fond SK-NIC | alebo inych projektu
zdrojov
Je zodpovedny za
Eaitlir odborny obsah a
fyzioterapeut N/A |70 hodina 35,00 €| 2450,00£€ 2 450,00 € 0,00 € | vypacovanie
P elearngového
tréningu-10 vide,
Je zodpovedny za
Technicky . technické spracovanie
koordinator N/A |70 hodina 40,00 €| 2 800,00 € 2 800,00 € 0,00 € viedi, tak aby bolo
mozné ich publikovat
Spolu 5 250,00 € 5 250,00 € 0,00 €
MATERIAL
L Z toho suma
= Jednotkové Suma za i i hradena z Zdovodnenie, preco je délezita
Matariee mnoistvo Jednotn jednotku Spolu p‘;zand;;:r_':fc'd' vlastnych alebo na realizaciu projektu
. inych zdrojov
Potrebujeme pre pracu na
danom projekte, bude
Notebook | 1 ks 500,00 €| 500,00 € 500,00 € 0,00 € vyugivany pre propagaciu
videi.

strana5z6




A

jabra |1 ks 100,00 € | 100,00 € 100,00 € 0,00 ¢ | OZvutenie miestnostl-or
nahravani viedi
Stativ 1 ks 30,00€| 30,00€ 30,00 € 0,00 € | Potrebné k nahravaniu videi
Kamera |1 ks 300,00 €] 300,00 € 300,00 € 0,00 € | Potrebné k nahravaniu videi
Spolu 930,00 € 930,00 € 0,00 €
PROPAGACIA PROJEKTU
et gt i Ztohosuma | % DRERETR | zdévodnenie, preto je
Komunikacia . i Jednotka | . Spolu pozadovana od: . ddlezita na realizéaciu
jednotiek jednotku Fond SK-NIC vlastnych alebo el 2
inych zdrojov proj
Licenciu potrebujeme na
Licencia Canva pripravu postov na soc.
PRO i ks 110,00 €| 110,00 € 110,00 € 0,00 € media, prispevko na web
strénku
Spolu 110,00 € 110,00 € 0,00 €

Prilohy:

Cestné vyhldsenie:
« cestne vvhlasenie Baloghova.pdf

Uétovna zavierka:

Vyroéna sprava:

Ostatné prilohy:
« E-learnina rehabilitacie pre deti-financovane z grantu.jpeq

« Aktivita Klubu CF - Viyzva ku sportovaniu pre pacientov pocas COVID.jpeg
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